
  

聖公會呂明才中學——激發潛能，服務社會：聖公會呂明才中學的
全⼈教育之旅

2024-12-23 ⼈物專訪, 個⼈成⻑, 校園⽣活, 聖公會呂明才中學

聖公會呂明才中學致⼒培養學⽣的全⼈發展，並為他們在各個領域中提供不同的學習體驗和機

會，讓學⽣能夠追求卓越、開發潛能展和關愛社群，活出校訓——「培育領袖、激發潛能、侍
主愛⼈」的精神。

為「培育領袖」，開拓學⽣的國際視野，學校不同科組舉辦各類型的海外遊學團，包括韓國企業

⽂化交流團、⽇本東京經濟⽂化體驗交流團、⽇本仙台地理考察團等，旨在提升學⽣的跨⽂化

交流能⼒及全球視野，培養他們的⾃我效能感和領導能⼒。同時，提升國際商業和地理的知

識，幫助他們理解全球化背景下的地理與經濟關係。通過與不同⽂化背景的⼈互動，培養創新

思維。 
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另外，在「激發潛能」⽅⾯，學校的各類校隊不僅讓學⽣展現潛能，還教會他們重要的⽣活技

能，如時間管理、⽬標設定和克服挑戰。通過持續的努⼒，學⽣在多項⽐賽中取得了優異成

績，包括在2023-2024中國香港中學校際排球⽐賽（男⼦甲組）、2023-2024中國香港中學校際
乒乓球⽐賽（⼥⼦丙組）、港青京⼠柏校際錦標賽2023-2024（⼥⼦組—碗賽）和2024校際美式
桌球⽐賽（中學組個⼈賽）分別取得冠軍的佳績，彰顯了他們的決⼼與⾾志。

其中，吳汝彤同學的傑出表現，無疑是學校運動精神的縮影。吳同學在體育和學業上取得平

衡，展現全⽅位的才能，她在划艇⽅⾯的成就不僅為學校增光，亦激勵了其他同學勇於追求⾃

⼰的⽬標。吳汝彤同學在划艇各項⽐賽中表現出⾊，她在青少年賽艇分齡計時賽2023第四站
1000⽶室內賽艇、2024深港青少年賽艇交流賽U15⼥⼦1000⽶划船機、城⼤體育賽艇邀請賽—
學校⼥⼦雙⼈1000⽶等⽐賽中均獲得冠軍，成績令⼈⿎舞。

學⽣在韓國企業⽂化交流團中，參觀知名企業，學習當地商業運作與⽂化，拓展國際視野。
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此外，為宣揚校訓「侍主愛⼈」的精神，學校今年夏天很榮幸能為Splash Foundation開放泳
池，讓他們舉辦年度Splash Camp活動。Splash Camp是由⾮營利組織Splash Foundation策
劃，旨在教授社區中的青年基本的⽔上安全和游泳技巧。

 我們特別感謝The Hong Kong Club Foundation與和富慈善基⾦李宗德⼩學慷慨贊助今年的活
動，使Splash Foundation能夠向參與的家庭免費提供這個計劃。這項合作令來⾃低收⼊家庭的
青少年在畢業前有機會學習關鍵的才能，同時強⾝健體。

吳汝彤同學在不同的艇邀請賽獲獎，為校爭光
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總括來說，聖公會呂明才中學透過各種活動，為學⽣提供豐富的學習經驗，幫助他們追求卓

越，關⼼社會，同時促進學⽣的個⼈成⻑，為社區培養出更多有才華、富責任感的領袖。學校

將繼續秉承其核⼼價值，致⼒為學⽣提供全⼈發展的環境，讓每位學⽣都能發展他們的潛能，

貢獻社會。

⽂：⿈凱韻、莊⽂彩

你可能有興趣的⽂章

Splash Camp不僅幫助參加者學會如何安全地在⽔中活動，還提⾼了他們的⾃信⼼和⽣活技能
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